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Matertera znamenad v prekladu z latiny “sestra maminky”. V nasem pojeti symbolizuje zenu,
kterd poddvad pomocnou ruku v casech, kdyz neni maminka anebo nékdo blizky pritomen a
clovék se ocita v nejistém prostredi, kde se musi adaptovat na nové podminky. Smyslem
Matertery je pomdhat migrantkdm prekondvat bariéry a spolecné se podporovat v osobnim
a profesnim rdstu. Tvofime komunitu Zen, co se rozhodly Zit své sny.

Rok 2021 byl pro Materteru plny tvofivé Cinnosti a novych vyzev. Hlavnim zamérenim i nadale
zUstala podpora Zen migrantského puvodu, pro které jsme organizovaly spolecna setkani a
podporovaly je v realizaci jejich snl. Zorganizovaly jsme nékolik piknik( a prochazek,
mastermind skupinu, online storytellingova setkani a projektovy inkubator Osobni start-up.
Bylo to narocné obdobi, kdy COVID prohluboval socialni izolovanost, a my se snazily na to
reagovat nejenom skrze setkavani, ale i vytvarenim metodickych materiald, které by zendm
pomahaly o této problematice hovofit a profesionalim toto téma otevirat v rdmci skupin i
individualnich sezeni. Na vyrobé téchto materiall - karet a koucovaciho denicku - jsme
spolupracovaly jednak se zenami z nasi komunity, tak i s psychoterapeutkami a socialnimi
pracovnicemi. V tomto roce také koncil mezinarodni projekt Power-up, do kterého jsme se
zapojily. Diky tomuto projektu jsme mély moznost vytvorit vzdélavaci materiadly jak pro zeny,
tak i pro profesionaly a profesionalky, které se tykaly aktivninho ob&anstvi, podnikani,
pocitacové granomotnosti a gender. Projekt jsme zakoncily interaktivni konferenci, které se
zUcastnilo pres 50 zen, odbornic a odbornikl. Mély jsme velkou radost, Ze se ndm v nasem
malém a prevazné dobrovolnickém tymu podarilo uskutec¢nit celodenni akci na profesionalni
urovni. Svétlo svéta spatrila také Prirucka mentoringu, kterou jsme zpracovaly na zakazku pro
Magistrat hlavniho mésta Prahy.



Podpora zen

Vyukové materidly: Ve spolupraci s mezinarodnim
tymem odbornik{ a odbornic ze Spanélska,

Portugalska a Bulharska jsme vytvorily vyukové

materialy pro zeny, které se zaméruji na oblast

aktivniho ob&anstvi, podnikani, gender a pocitacové
gramotnosti. Na zakladé nasi invence jsou vyukové
materialy psany jednoduchym stylem a informace
predavané formou pribéhl doplnéné o vysvétleni
zadkladnich pojmd. Tyto vzdélavaci materidly PR
je mozné najit zde.

Tvorba koucovaciho deni¢ku: Zacaly jsme

pracovat na koucovacim denicku, ktery by mél nové
pfichozim zenam usnadnit orientaci v Ceské spolecnosti
a pomoci jim pfi hledani svého mista v novém domoveé. Ke konci roku

jsme mély vytvorenou pilotni verzi, kterou planujeme v roce 2022 ve spolupraci
s zenami a odbornicemi dopracovat.

Vznik pfirucky Jak na dobrou praci krok za krokem: V pribéhu roku jsme zjistily, Ze mame
vytvofenou celou fadu materiald zamé&fenych na to, jak ziskat praci v CR. Rozhodly jsme se
proto doplnit chybé&jici témata a v ucelené podobé vydat prirucku Jak na dobrou praci krok za
krokem, ktera kromé informaci obsahuje i pracovni listy. Ty zenam pomahaji se sebereflexi a
posouvaji je smérem Kk vysnéné praci. Prirucku je mozné stahnout zde.

Osobni Start-up: Stejné jako v predchozich letech jsme i v roce 2021 podporovaly zeny v
realizaci vlastnich snd. V rdmci Osobniho Start-upu 6 Uc¢astnic ménilo své napady na redlné
projekty. Manuela se vénovala tomu, jak rozvijet projekty tykajici osvéty pracovnik( statni
spravy v oblasti sexualniho nasili, Jaroslava resSila svoji pracovni kariéru, Tatiana chtéla rozjet
obchod s kvalitnimi artovymi tricky pro zeny stfedniho véku, Antonie se zamérila na to, jak
promeénit svoji vasen k fotografovani do zivnosti, Natasa konzultovala pfechod ze zaméstnani
na podnikani a Halyna své plany na to, jak se stat osobni stylistkou.

Storytellingova setkani, mastermind a setkavani
s komunitou: V tomto roce se podafrilo uskutecnit
desitku setkani pro zeny, které mély za cil
vzajemné poznavanii osobni a profesni rlst.
Poradaly jsme oblibena storytellingova setkani,
pikniky a prochazky, ale zkusily jsme nové i
mastermind zaméreny na planovani.

Individualni konzultace: Nas tym poskytl vice nez

20 hodin individualnich konzultacich zamérenych

na rozmanita témata - od koucinkovych setkani,
pres orientaci v oblasti propagace az po LinkedIn

¢i poradenstvi v oblasti pobytu. Diky rozmanitosti
tymu jsme mohly uspokojit pozadavky jednotlivych
Zzen a byt jim oporou v jejich rozvoji i t&zsich zivotnich
situacich.



https://powerupproject.eu/cs/855-2/
http://matertera.cz/wp-content/uploads/2021/12/JAk-na-dobrou-praci-krok-za-krokem-7.pdf

Podpora profesionalt a profesionalek

Tvorba karet: Zacaly jsme pracovat na kartach,
které by mély slouzit profesionalim a
profesionalkam pfi praci se zenami, které resi
problémy spjaté s intergraci do ¢eské spole¢nosti
a neciti se v ni aktualné dobre. Je to nastroj jak pro
skupinovou praci tak i individualni konzultace.
Tyto karty by mély usnadnovat pracovnikim

a pracovnicim otevirat témata, o kterych se
nehovofi snadno. Ke konci roku jsme mély
vytvorenou pilotni verzi, kterou planujeme

v roce 2022 ve spolupraci se zenami

a psycholozkami dopracovat.

Vyukové materidly a pfirucka inovativnich

technik: Ve spolupraci s mezinarodnim tymem
odbornik’ a odbornic ze Spanélska, Portugalska

a Bulharska jsme vytvorily vyukové materialy

pro profesionaly a profesionalky, které se

zameéruji na oblast aktivniho obcanstvi, podnikani,
gender a pocitacové gramotnosti. Na zakladé nasi
invence jsou vyukové materialy psany jednoduchym
stylem a informace predavané formou pribéhu
doplnéné o vysvétleni zadkladnich pojmU. Déale jsme zpracovaly i pfiruc¢ku inovativnich technik
pro praci s migrantkami, do které jsme prispély kapitolou tykajici se vyuziti inspirativnich karet,
poradani storytellingovych setkani a Osobnim start-upem. Tyto vzdélavaci materidly je mozné
najit zde.

Konference Power-up: V roce 2021 jsme ukoncily tfilety mezinarodni projekt Power-up
zaméreny na posilovani kapacit migrantek. Projekt byl zakoncen

interaktivni konferenci, které se zucastnilo
pres 50 zen, odbornikd a odbornic z
neziskovych organizaci tak i ze statni zpravy.
V ramci konference jsme uskutecnily i focus
group zameérenou na prvni testovani karet se
Zzenami. Jejich zpétnou vazbu jsme poté
zapracovaly do pripravované metodiky.

Prakticka pfirucka mentoringu migrantu: Na
zakladé poptavky MHMP jsme finalizovaly
prirucku tykajici se mentoringu migranta.

Je v ni mozné nalézt zakladni informace o
mentoringu, jeho benefity pro integraci

migrantl a migrantek a také dobrou praxi
nejenom Ceskych neziskovych organizaci,

ale i ze zahranici. Pfirucku je mozné stahnout zde.



https://powerupproject.eu/cs/855-2/
https://migracnikonsorcium.cz/wp-content/uploads/2021/03/prirucka-mentoring-v-oblasti-integrace-cizincu.pdf

Realizované projekty

Vlastni cestou I PRAIHA
PRA|GUE

MHMP integrace

PRA|GA

Nejsi na to sama PrAlG

MHMP integrace

Power UP: Empowering and Upskilling women with a migrant background to foster their
social and labour inclusion (2019-1-BG01-KA204-062546),
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Dékujeme za podporu!




\fykaz zisku a Ziraty

Mazev, sidle a pravni forma Getmi

podePiyc2 VYKAZ ZISKU A ZTRATY ity
ve zkraceném rozsahu KrmiovsiG 62714
ke dni 31.12.2021 Praha 4
(v celjch tisicich KE) 14000
Ugstnijednotiadorut IE0
1 x prislusmemu finanénimu organu
07470941
. Cinnosti
Cznateni TEXT F%E:;E Hilavni Hospodarska Celkem
5 G 7
A Naklady
Al Spotfebované nakupy a nakupované slufby 2 162 162
AL Zmény stavu zasob viastni Sinnosti a aktivace 3
AL Osobni naklady 4 304 304
AN, Dané a poplatky 5
AN Ostatni naklady [i]
AV Cdpisy, prodany majetek, tvorba a poufiti rezery 7
a opravrych poloZek
A VI Poskytnuté prispévky 8
AL Diaf = plijmil a
Haklady celkem Soubet Al aZ ANIIL 10 466 466
B. Vynosy 1
B. I Provozni dotace 12 426 426
B. L. Flijaté plispévky 13 16 16
B. Il Trzby za vlasini vwkony a za zbozi 14
B.IV. Cistatni vimosy 15
B. V. Triby z prodeje majetku 18
Vynosy celkem Soutet Bl a2 BV 17 442 442
Vysledek hospodareni pred zdanénim . 17 -(f. 10 -F.0) 18 -24 -24
Vysledek hospodareni po zdanéni r.18-r.9| 18 -24 -24
Sestaveno dne: 29.01.2023 Podpisovy zaznam statutarniho crganu Uéetni jednotiy
nebo podpisovy veor fyzicke osoby, ktera je Gdeini jednotkou
i
e
Prawvni forma Géetni jednotky Predmét podnikani Pozn.:

Z5.




Rozvaha podle Friohy & 1 Mazev, sidlo a pravni forma etni

wyhiadhy C. SO42002 5o ROZVAHA jednotiy
ve zkraceném rozsahu Matertera z.s.
Krumlovska 52714
ke dni 31.12.2021 Praha 4
{v celych tisicich KE) 14000
Oéztni jednotha doruéi: ICO
1 x pfisluSnemu fin. organu
07470941
P tiglo | Stav k pnmimu dni | Stav k posted. dni
Oznaceni AKTIVA fadku| Gfetniho chdobi utetniho obdobi
a b [ 1 2
A Dlouhodoby majetek celkem Soudet Al az AIV. 1
AL Dlouhodoby nehmotny majetek celkemn 2
AL Dlouhodaoby hmotny majetek celkem 3
AL Dlouhodoby finanéni majetek celkem 4
ATV Opravky k dlouhodabému majetku celkem 5
B. Kratkodoby majetek celkem Soucet Bl az BV g 58 107
Bl Tasoby calkem i
B 1L Ponledaviy celkem g
B_ Il Kratkodoby finanéni majetek celkem ] 26 4
B.IV. Jina aktiva celkem 10 32 103
Aktiva celkem Soudet AL azB. | 11 58 107
P tiglo | Stav k pnmimu dni | Stav k posled. dni
Oznaceni PASIVA fadku| GEetnihe cbdobi iietniho obdobi
a Zdroj finanénich prostiedid Vyde podpory 4
A Viast o . La r a .a - -32
o mar | Prostredky pochazejici z dotaci a grantd od kraju a obci
AL vy | (Magistrat hl. m. Prahy) 90.000,- Ki %)
B. Cizi: | prostredky pochazejici z fondd EU { Erasmus+) 265.132 - K¢ 138
Bl Reza
B. ” Dlout DEF}' 1 EQDB'KC
B_ . Kratkodobé zavazky celkemn 18 [l 139
B.IV. Jina pasiva celkem 19
Pasiva celkem Soucet AL azB. | 20 58 107
Sestaveno dne: 29.01.2023 Podpisovy zaznam statutarmihe organu Géetni jednotiky
nebo podpisovy vzor fyzicke osoby, ktera je Odeini jednotkou
.,57-7
/‘ FFE~—
Pravni forma Oéetni jednotky Predmét podnikani Pozn.:
zs.

Priloha k uc¢etni uzavérce za rok 2021

Rozvahovy den je 31. prosince 2021

U&etni obdobi: 1. leden — 31. prosinec 2021

Zpracovani Uc¢etnich zaznamu: elektronicky — ekonomicky a Ucetni program POHODA

U&etni zdznamy jsou uchovavany a zalohovany v sidle spolku na Krumlovska 527/4, Praha 4, zaloha je uloZena
na disku organizace.



