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Matertera je komunitou Zen, které se rozhodly jit viastni cestou, nékdy i navzdory okolnostem.
Vytvarime bezpecny prostor pro sdileni, inspiraci a podporu. Pomahdme (nejenom)
migrantkém rust, osobné i profesné a taky zvySovat socidalni kapital. V roce 2022 jsme
pokracovaly v tom, co ndm dava smysl: propojovani, odbornd podpora, inspirace. Rok byl plny

hlubokych rozhovord, odvaznych krokl a kaZzdodennich malych vitézstvi.

Rok 2022 pfinesl do Zivota mnoha lidi vyrazné zmeény. Po vypuknuti valky na Ukrajiné dorazily do
Ceska tisice nové prichozich zen, mezi nimi i ty, které hledaly nejen bezpedi, ale i nové zacatky.
Matertera se v tomto obdobi stala pro mnohé z nich oporou — nabizely jsme prostor pro sdileni,
orientaci i prvni kroky v nové realité. VyuZzily jsme zkuSenosti z minulych let a pfizpdsobily nase
aktivity aktudlnim potfebdm. Pokracovaly jsme v prdci s komunitou, rozvijely metodické
ndstroje a zamérily se na propojovani Zzen mezi sebou.

Zaroven jsme pokracovaly v prdci s nasi stavajici komunitou. Propojovaly jsme Zeny, které s
ndmi byly dlouhodobg, s témi, které dorazily nové. Vznikl tak prostor pro vyménu zkusenosti,
posilovani pocitu soundleZitosti i sdileni konkrétnich tipU, jak zviddat nové situace. Rozvijely jsme
metodické ndstroje a zamérily se na propojovéni zen mezi sebou napfi¢ jazyky, pdvody i
Zivotnimi etapami.



Komunitni aktivity a sdileni

| v tomto roce jsme pokracovaly v budovani
podpudrného prostoru pro zeny skrze komunitni akce.
Usporadaly jsme nékolik setkani v ramci casové
banky, kterd funguje jako systém vymeény dovednosti .
Propojovaly jsme Zeny, které v Cesku ziji deli dobu, s
témi, které dorazily nove, a vytvorily prostor pro sdileni
zkuSenosti i konkrétni praktickou vypomoc. Propojily
jsme takhle 17 dvojic.

Zrealizovaly jsme také storytellingova setkani, na
kterych zeny sdilely své pribéhy, hledaly inspiraci a
vzadjemné pochopeni. Ukazalo se, jak silné mUze byt,
kdyz si zeny naslouchaji napfic jazykovymi a
kulturnimi rozdily.

Individualni podpora

Béhem roku jsme nabidly 17 individudlnich konzultaci pro zeny, které potrebovaly podporu v
oblasti kariérniho uplatnéni, navratu do prace, hledani rovnovahy mezi kariérnim a osobnim
Zivotem nebo nastaveni osobnich cild. Pracovaly jsme s rznymi zivotnimi situacemi a nabizely
prostor, kde se zeny mohly zastavit, zorientovat a hledat vlastni cestu dal.

Z téchto zkusenosti vznikl zdaklad pro metodiku integracniho mentoringu, kterou jsme v
roce 2022 zacaly pfipravovat. Véfime, Zze mentoring je jednim z nejucinnéjsich zpUsobd, jak
budovat ddveéru, samostatnost a komunitni oporu.

Osobni Start-up a hledani prace v nové zemi

Na jafe jsme otevrely dalsi béh Osobniho Start-upu —
tentokrat v rustiné a zameéreny na to, jak se uplatnit
na ¢eském trhu prdce. Sesly jsme se s osmi Zzenami z
Ukrajiny, které se po pfichodu do Ceska chtély
zorientovat v tom, jak napsat zivotopis, pripravit se na
pohovor nebo si |épe uvédomit své silné stranky.
Pracovaly jsme s koncepci ,Ja jako projekt” a béhem
Sesti setkdni jsme se postupné vénovaly i tématim
sebeprezentace, zivotopisu a pfripravé na pohovor a
planovani prvnich krokd v osloveni zaméstnavateld.

Atmosféra byla oteviend, bezpec¢na a zaroven
prakticky zamérena. Ukazalo se, jak moc zenam
pomaha, kdyz maji prostor pracovat ve vlastnim
jazyce a tempem, které odpovida jejich situaci.




Tvorba a Uprava podpurnych nastroju

V prubéhu roku jsme finalizovaly dva podpCrné
nastroje, které jsme zacaly tvofit spolecné s
komunitou v munilém roce — koucovaci denic¢ek a
inspirativni karty s metodikou. Pracovaly jsme na
nich ve spolupraci s odbornicemi z oblasti
psychologie, koucovani, socialni a interkulturni
prace. V zavéru roku jsme doladily grafickou
podobu a materiadly pripravily k vefejnému sdileni.

Denicek se vénuje tématu socialni izolace a ukazuje
moznosti fesSeni vychazejici ze zité zkusenosti zen.
Karty nabizi otazky, podnéty a navrhy feseni
vychazejici ze skutec¢nych pfibéhd zen z nasi
komunity. Doplnuje je metodicka prirucka s
konkrétnimi navrhy, jak je vyuzit pfi skupinovych
nebo individualnich setkanich.

V prosinci jsme vystupy predstavily odborné
verejnosti i samotnym Zenam na spoleCném
workshopu. Prestoze materidly zatim nevznikly v
tisténé podobé, uz ted nachazeji své uplatnéni v
komunitach i u profesionalek, které se Zenami
pracuji.

Komunikaéni kanaly a jazykova podpora

V navaznosti na komunikacni zvyklosti nové prichozich zen z Ukrajiny jsme vytvorily kanal v
messengeru Telegram, kde jsme sdilely informace o akcich a vzdélavaci materialy.

Soucasti nasich aktivit byla také setkdni zaméFend na procvi¢ovdni ¢estiny v béznych
situacich. Nabidly jsme Zenam bezpecny prostor, kde si mohly Cestinu zkouset bez ostychu,
ptat se na to, co jim neni jasné, a zaroven se mezi sebou lépe poznat. Tyto neformalni
konverzace podporovaly nejen jazykové dovednosti, ale i vzajemné porozuméni, odvahu a
pocit sounalezitosti.

Rok 2022 byl pro nas potvrzenim, ze komunitni
pristup, bezpecné prostiredi a dlouhodoba prace
maji hluboky smysl. At uz jsme vedly mentoringoveé
rozhovory, tvofily podplrné nastroje nebo
propojovaly zeny navzajem — vzdy jsme se drzely
toho, co je pro nas nejdulezitéjsi: divéra, rovnost a
prostor pro rust.

Dékujeme, Ze jsme v tom mohly byt spole¢né!




Realizované projekty

Potenliélvnés PRAIHA
MHMP integrace PRAIGUE
Nejsem na to sama 2 PRAIGA
MHMP integrace PRAIG

Nejsem na to sama
Z Ukrajiny mezi nas
Nadace VIA

00
NADACE VIA

Dékujeme za spoluprace

QINBAZE

Dékujeme za podporu!




Vykaz zisku a ztraty

Nazev, sidlo a pravni forma Géetni

el L N, VYKAZ ZISKU A ZTRATY janolly
ve zkraceném rozsahu Krurnlovekd 527/4
ke dni 31.12.2022 i
(v celych tisicich K&) 13000
Ugetni jednotka doruéi: 1ICO
1 x pfisludnému finanénimu organu
07470941
Cinnosti
Oznaceni TEXT gﬁz Hiavni Hospodarska Celkem
5 6 7
A. Naklady 1
Al Spofiebované nakupy a nakupované sluzby 2 72 72
Al Zmény stavu zasob viasini éinnosti a aktivace. 3
Al Osobni néklady - 4 87 87
AV, Dané a poplatky 5
AV, Ostatni naklady 6
A VL Odpisy, prodany majetek, tvorba a pouZiti rezerv 7
a opravnjch poloZek
A VL Poskytnuté pfispévky 8
A VI | Dafz pfjma 5
Naklady celkem Souéet Al az AVIIL. | 10 159 159
B. Vynosy 11
B. I Provozni dotace 12 120 120
B. Il Pfijaté pﬁspévky_ 13 80 80
B. Ill. Trzby za viastni vykony a za zboZi 14
B. IV. Ostatni vynosy 15
B.V. Trzby z prodeje majetku 16
Vynosy celkem Soucet B.I. az B.V. 17 200 200
C. Vysledek hospodafeni pfed zdan&nim FA7-(f.10-79) | 18 41 41
D. Vysledek hospodafeni po zdanéni f.18-.9 | 19 41 41
Sestaveno dne: 08.10.2024 Podpisovy zaznam statutdmiho organu Ggetni jednotky

nebo podpisovy vzor fyzické osoby, kiera je G€etni jednotkou

Pravni forma ucetni jednotky

Z.5.

Predmét podnikani

G

Zn.:




Rozvaha podie Prilohy & 1 Mazev, sidlo a prédvni forma ucetni

vyl £ 50412002 Bb. ROZVAHA jednotky
ve zkraceném rozsahu ;‘mﬁgéﬁsm "
ke dni 31.12.2022 Praha 4
(v celych tisicich K&) 14000
Ueetni jednotka doruéi: IGO0
1 x pfislusnému fin. organu
07470941
znacent et
a b ) [~ 1 2
A Dlouhodoby majetek celkem Soutet Al az AV, | 1
Al Diouhodoby nehmotny majetek celkem 2
AL Diguhodoby hmotny majetek celkem 3
AL Disuhodoby finanéni majetek celkem 4
ALV Opravky k dlouhodobému majetku celkem s
B. Kritkodoby majetek celkem SoufetBl.azB.IV. | 6 107 85
B. L Zasoby celkem 7
B. II. Pohledévky celkem 8
B. . Kratkodoby finanéni majetek celkem 4] 4 82
B. IV. Jina aktiva celkem 10 103 3
Aktiva celkem Soucet A, aEB. | 11 107 85
Oanacen | pASIVA e i o
a b c 3 4
A Viastni zdroje celkem Souget Al az Al | 12 32 g
Al Jméni celkem 13
AL Vysledek hospodareni celkem 14 32 9
B. Cizi zdroje celkem SouéetB.l.azB.IV. | 15 139 76
B. L Rezervy celkem 16
B. L. Diguhodobé zavazky celkem 17
B. . Kratkodobé zdvazky celkem 18 139 76
B. IV. Jind pasiva celkem 19
Pasiva celkem Souet A.aZB. | 20 107 85
Sestaveno dne: 08.10.2024 Podpisovy zaznam statutdrniho organu udetni jednotky
nebo podpisovy vzor fyzické osoby, je Gicetni jednotkou
W ( {f”e’ s
Pravni forma Gcetni jednotky Predmét podnikani Pozn.:
zs.

Priloha k ucetni uzavérce za rok 2022

Rozvahovy den je 31. prosince 2022

U&etni obdobi: 1. leden - 31. prosinec 2022

Zpracovani Ucetnich zaznamu: elektronicky — ekonomicky a ucetni program POHODA

U&etni zaznamy jsou uchovavany a zalohovany v sidle spolku na Krumlovska 527/4, Praha 4, zaloha je uloZena
na disku organizace.



