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Matertera je komunitou Zen, které se rozhodly jit viastni cestou, nékdy i navzdory okolnostem.
Vytvaiime bezpecény prostor pro sdileni, inspiraci a podporu. Pomdhame (nejenom)
migrantkém rdst, osobné i profesné a taky zvySovat socialni kapital. V roce 2023 jsme dal
rozvijely to, co ma smysl pravidelnd setkavani, vzajemnou podporu, sdileni zkusenosti a
spoleéné uceni. Byl to rok tichych i vyraznych zmén, ve kterém Zeny posilovaly svdj hlas,
hledaly rovnovdhu a navzéjem se provazely dal.

Rok 2023 byl pro Materteru rokem upevhovdani komunitnich vazeb a rozvijeni aktivit, které
podporuji Zeny v hleddni viastni cesty — profesné i osobné. Vénovaly jsme se rozvijeni toho, co
dlouhodobé funguje: pravidelnym setkénim, osobnim konzultacim, podporfe népady i sdileni
zkuSenosti. Zaroven jsme ddal pracovaly s ndstroji, které jsme v predchozich letech spole¢né
vytvorily — kouCovacimi deniCky a inspirativnimi kartami. Nové jsme vytvofily a vyzkousely
mentoringovy program. Rok 2023 pfines| také dUlezité rozhovory o tématech, kterd zUstavaji
Casto stranou - jako je domdaci ndsili, Gnava, napéti nebo vyhoreni. Oteviraly jsme je citlivé, s
respektem a v bezpeCném prostoru.



Prostor pro setkavani, rdst a sdileni

Po cely rok jsme poraddaly pravidelnd komunitni
setkani v ramci (S)dilny — bezpecného prostoru pro
sdileni, tvofivost a uceni se navzajem. Uskutecnilo se
celkem 22 setkani, z nichz ¢ast byla vénovana
kariérnim tématim (jak napsat CV, jak mluvit o svych
silnych strankach, jak se pripravit na pohovor), jina
rozvijela jazyk, kreativitu nebo tvdréi psani. Mnoho
setkani vedly samy zeny z komunity, které prebiraly
roli lektorek nebo facilitatorek. Pravé v téchto chvilich
bylo vidét, jak silné je sdileni zkusenosti a jak se Zeny
navzajem mohou inspirovat a podporit.

V réamci spoluprace s organizaci SIMI jsme
realizovaly Sest tematickych workshopl zamérenych
na bezpeci, prevenci domaciho nasili, hledani vnitfni
rovnovahy a vzajemnou podporu mezi zZenami.
Setkani probihala jako facilitované skupiny, které
nabizely prostor k otevienému sdileni a spoleCcnému
hledani odpovédi na otazky, které se jinak cCasto
nefeSi nahlas.

Storytelling a inspirace

Nase tradi¢ni storytellingova setkani prinesla do sdileni dalsi rovinu — moznost naslouchat
pribéhtm jinych Zen a skrze né hledat inspiraci pro sebe. V I1été a na podzim jsme usporadaly
tfi setkani, kde se mluvilo o zaCatcich v nové zemi, o kariérnich proménach i o odvaze stat si
za svymi hodnotami. Panovala atmosféra otevfenosti, pfijeti a porozuméni. Zeny odchézely s
pocitem soundlezitosti a novou energii pokracovat na své cesteé.

Osobni Start-up a rozvoj napadu

Na podzim jsme otevrely dalsi kolo Osobniho
Start-upu - programu, ktery pomaha zenam
pretvorit napad nebo vizi do konkrétniho akéniho
planu. Tentokrat jsme pracovaly s deseti zenami,
které rozvijely velmi rlznorodé napady - od
prochazek Prahou, pfes online kurzy jogy, az po
vytvoreni vlastni digitalni aplikace nebo zacatky v
podnikani. Start-up byl nejen prostorem pro praci
na vlastnim projektu, ale i Casem vzajemného
sdileni, podpory a budovani sebeddveéry.




Mentoring a vzajemna podpora

V roce 2023 jsme vytvorily a otestovaly novy
mentoringovy program - podpurny systém, ktery
propojuje zeny s rdznou zivotni zkusenosti a nabizi
prostor pro sdileni, doprovazeni a vzajemné uceni.
Ve spolupraci s odbornicemi z oblasti psychologie a
interkulturni prace jsme pfripravily pfirucku pro
mentorky a proskolily prvni skupinu zen, které se do
této role chtély zapojit. V zavéru roku jsme
vyzkousSely i prvni mentoringova setkani. Ukazalo
se, jak dulezité je mit vedle sebe nékoho, kdo
nasloucha, rozumi a jde chvilis vam

Prezentace a sdileni nastroju

Na jare jsmme mély moznost pFedstavit nas koucovaci denic¢ek a inspirativni karty - nastroje,
které vznikly ze zkuSenosti zen z nasi komunity a slouzi jako podpora pro praci se sebou i s
ostatnimi. Sdilely jsme, jak s témito nastroji pracujeme, co se nam osveédcilo a jak je mozné je
vyuzit v rdznych situacich. Zpétna vazba nas dojala — potvrdilo se, Ze to, co jsme spolecné
vytvorily, ma silu inspirovat a podpirat i jinde.

Rok 2024 pro nas byl potvrzenim, ze dlvéra,
podpora a prostor pro sdileni maji obrovskou silu.
At uz jsme organizovaly (S)dilnu, vedly
mentoringové rozhovory nebo pracovaly s napady
Zen v ramci Osobniho Start-upu, vzdy jsme stavely
na tom, co Matertera znamena: Zzenska podpora v
Casech zmeén.

Dékujeme, Ze jste s nami.




Realizované projekty

I,\DAoJ;nFI)iélg/ nas 2 PRAIHA
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Potenlial v nas
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Dékujeme za spoluprace
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Dékujeme za podporu!




Viyjkaz zisku a zirity
podle Pfilohy &. 2
vyhlasky & 504/2002 Sb.

VYKAZ ZISKU A ZTRATY

Nazev, sidlo a pravni forma Gcetni
jednotky

ve zkraceném rozsahu E:jt;f;":k?s-m i
ke dni 31.12.2023 Praha 4
(v celych tisicich K&) 14080
Uéetni jednotka dorudi: Tele)
1 x pfislusnému finanénimu organu
07470941
Cinnosti
Oznageni TEXT gﬂﬁ Hiavni Hospodafska Celkem
5 6 7
A. Naklady 1
Al Spotfebované nakupy a nakupované sluzby 2 188 188
Al Zmény stavu zasab vlastni éinnosti a aktivace 3
Al Osobni naklady 4 98 98
ALV, Dané a poplatky 5
AN Ostaini naklady 6 1 1
AVLL Qdpisy, prodany majetek, tvorba a pouZiti rezerv T
a opravnjch poloZek
AVIIL Poskytnuté pispévky 8
AVII. | Daf z pfijma 9
Naklady celkem Soucet Al az AVIII. 10 287 287
B. Vynosy 11
B. 1. Provozni dotace 12 130 130
B. 1L Pfijaté pfispévky 13 80 80
B. 1. Tr2by za viastni vykony a za zboZi 14 69 69
B.IV. Ostatnl vjnosy 15
B.V. Trzby z prodeje majetku 16
Vynosy celkem SoudetB.l.azBV. | 17 279 279
Cc. Vysledek hospodafeni pfed zdanénim F.17-(F.10-F9) | 18 -8 -8
D. Vysledek hospodareni po zdanéni f.18-£.9 | 18 -8 -8
Sestaveno dne: 08.10.2024 Podpisovy zaznam statutdrniho organu téetni jednotky

nebo podpisovy vzor fyzické osoby, kiera je Uéetni jednotkou

Pravni forma Géetni jednotky

Z.8.

Predmét podnikani Pozn.:




Rozvaha podie PHlohy £ 1
wyhlidky & 504/2002

Nazev, sidlo a pravni forma Géetni

sb. ROZVAHA :ldngl:e
ve zkraceném rozsahu K;mlw’:‘kg%ﬂ -
ke dni 31.12.2023 Praha 4
(v celych tisicich K&) 140 00
O&etni jednotia doruéi: 160
1 % pfislugnému fin. organu
: 07470941
cmain e B |
a b c 1 2

A Diouhodoby majetek celkem Souet Al aZ AIV. 1

Al Dlouhodoby nehmotny majetek celkem 2

Al | Diouhodoby hmotny majetek celkem 3

AL Diouhodoby finanéni majetek celkem 4

AV, Opravky k dlouhodebému majetku celkem 5

B. Krétkodoby majetek celk SouéetB.l.azB.V. | & 85 51
B. I Zasoby celkem 7

B. Il Pohledévky celkem 8

B. lll. Kratkodoby finanéni majetek celkem g 82 48
B.IV. Jina aktiva celkem 10 3 3

Aktiva celkem SoudetA. a¥B. | 11 85 51
Pasva i | i
a b C 3 4

A, Vlastni zdroje celkem Soulet Al aZ ANl | 12 9 1
Al Jméni celkem 12
AL Vysledek hospodafeni celkem 14 ] 1
B. Cizi zdroje celkem SouéetBl.azB.IV. | 15 76 50
B. L Rezervy celkem 16
B. I Dlouhodobé zdvazky celkem 17

B. . Krétkodobé zdvazky celkem 18 76 50
B. IV. Jind pasiva celkem 19

Pasiva celkem . SoudetA.aZB. | 20 85 51
Sestaveno dne: 08.10.2024 Podpisovy zdznam statutémiho organu Géetni jednotky
nebo podpisovy vzor fyzické osoby je Getni jednotkou
Pravni forma déeini jednotky Piedmét podnikani Pozn.:
Zs.

Priloha k ucetni uzavérce za rok 2023
Rozvahovy den je 31. prosince 2023
U&etni obdobi: 1. leden - 31. prosinec 2023

Zpracovani Ucetnich zaznamu: elektronicky — ekonomicky a ucetni program POHODA

U&etni zaznamy jsou uchovavany a zalohovany v sidle spolku na Krumlovska 527/4, Praha 4, zaloha je uloZena

na disku organizace.




