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Matertera je komunitou žen, které se rozhodly jít vlastní cestou, někdy i navzdory okolnostem.
Vytváříme bezpečný prostor pro sdílení, inspiraci a podporu. Pomáháme (nejenom)
migrantkám růst, osobně i profesně a taky zvyšovat sociální kapital. V roce 2024 jsme
pokračovaly v tom, co nám dává smysl: propojování, odborná podpora, inspirace. Rok byl plný
hlubokých rozhovorů, odvážných kroků a každodenních malých vítězství.

Rok 2024 byl pro Materteru rokem rozvíjení toho, co se v předchozích letech osvědčilo, i hledání
nových forem podpory a spolupráce. Nadále jsme vytvářely bezpečné prostředí pro ženy s
migrantskou zkušeností, kde mohou růst, sdílet své příběhy a budovat vlastní cestu. Zaměřily
jsme se na pravidelná komunitní setkání, individuální podporu i pomoc s realizací nápadů žen,
které chtějí být aktivní a samostatné. Pokračovaly jsme také v práci s metodickými nástroji a
rozšiřovaly formáty, které dlouhodobě fungují, jako je Osobní Start-up či storytellingová setkání.
Rok 2024 byl zároveň rokem nových partnerství, například s organizací Kroky Dobra, se kterou
jsme připravily workshopy pro ženy z Ukrajiny.



Podpora žen
 

Komunitní setkávání (S)dílna: Po celý rok jsme
organizovaly pravidelná komunitní setkání (S)dílna.
Uskutečnilo se jich patnáct, z toho tři v angličtině.
Věnovaly jsme se jak kreativním tématům, tak i
praktickým dovednostem. Velký zájem byl o výlety,
tematická setkání a červnovou víkendovou (S)dílnu. I
přes omezený rozpočet se nám podařilo zachovat
pravidelnost i otevřenou a bezpečnou atmosféru.

Individuální podpora: Během roku jsme poskytly celkem 68
hodin individuálních konzultací. Věnovaly jsme se koučinku,
kariérnímu poradenství, přípravě na pracovní pohovory, ale i
tématům spojeným se stresem, vyhořením, hledáním směru a
změnou životní dráhy. Konzultace nabízely ženám prostor
zastavit se, promyslet další kroky a získat podporu na míru.

Storytellingová setkání: Na konci roku jsme uspořádaly čtyři storytellingová setkání, na kterých
ženy sdílely své osobní příběhy. Mluvilo se o hledání práce, návratu k vlastní kreativitě nebo
začátcích v podcastingu. Jedno ze setkání probíhalo v angličtině. Vznikl tak prostor pro
vzájemné naslouchání, inspiraci i síťování mezi ženami různých zkušeností a jazyků.

Osobní Start-up: Během roku jsme realizovaly dvě kola Osobního Start-upu: jedno v češtině,
druhé v angličtině. Účastnice měly možnost systematicky pracovat na svých nápadech, od
prvotní formulace a presentace přes SWOT analýzu až po skutečný akční plán. Témata byla
různorodá: vlastní podnikání, uspořádání vzdělávacích aktivit, rozvoj osobní značky, vytvoření
komunity a hledání nové profesní cesty. Účast na programu vedla ženy k větší sebejistotě,
schopnosti plánovat a realizovat vlastní projekty.

Mastermind skupiny: V rámci projektu Společně
jsme silnější jsme otevřely dvě mastermind
skupiny. První se zaměřila na téma boji se stresem
a prevenci vyhoření, druhá na prezentační
dovednosti a budování osobní značky. Jedna
skupina probíhala v češtině, druhá v angličtině. V
obou se vytvořil prostor pro sdílení výzev, zpětnou
vazbu a hledání konkrétních kroků k profesnímu
posunu.



Propojení a tvorba komunity
 

Networkingové setkání: V listopadu jsme
uspořádaly networkingové setkání ve Skautském
institutu v Praze. Chtěly jsme vytvořit prostor, kde
se potkají ženy z různých komunit, jazykových i
profesních světů – a podařilo se.

Program zahájila panelová diskuse se čtyřmi
hostkami na téma „Jak se můžeme navzájem lépe
podporovat“. Sdílely své zkušenosti z různých
oborů, pohledy na spolupráci mezi ženami a
inspirativní momenty ze své profesní i osobní cesty.

Po panelu následovaly menší pracovní skupiny, kde
si účastnice mohly zvolit jedno ze dvou témat:
slaďování rodinného a pracovního života a zvládání
stresu. Atmosféra byla otevřená, podpůrná a
inspirativní. Ženy sdílely nejen zkušenosti, ale i
kontakty, tipy, nabídky spolupráce a povzbuzení.
Setkání propojilo nové i známé tváře a posílilo
vědomí, že na své cestě nemusíme být samy.

Spolupráce s organizací Kroky Dobra: V rámci spolupráce s organizací Kroky Dobra jsme
zrealizovaly tři workshopy zaměřené na kariérní rozvoj pro ženy z Ukrajiny. Workshopy
probíhaly v ukrajinštině a angličtině a věnovaly jsme se psaní životopisu, přípravě na pracovní
pohovor a práci s vlastními silnými stránkami. Pro mnohé ženy šlo o první krok směrem k
větší pracovní stabilitě a sebedůvěře.

Rok 2024 pro nás byl potvrzením, že důvěra,
podpora a prostor pro sdílení mají obrovskou sílu.
Ať už jsme organizovaly (S)dílnu, vedly
mentoringové rozhovory nebo pracovaly s nápady
žen v rámci Osobního Start-upu, vždy jsme stavěly
na tom, co Matertera znamená: ženská podpora v
časech změn.

Děkujeme, že jste s námi.



Realizované projekty

Děkujeme za podporu!

Společně jsme silnější
MHMP integrace

Ženy ve sdílení: Podpora a
Empowerment
MHMP integrace

Děkujeme za spolupráce





Příloha k účetní uzávěrce za rok 2024
Rozvahový den je 31. prosince 2024
Účetní období: 1. leden – 31. prosinec 2024
Zpracování účetních záznamů: elektronicky – ekonomický a účetní program POHODA
Účetní záznamy jsou uchovávány a zálohovány v sídle spolku na Krumlovská 527/4, Praha 4, záloha je uložena
na disku organizace.


